
«УТВЕРЖДАЮ»: 

 Директор МБОУ ООШ№17 им. А.И. Покрышкина  

_______И.И. Рукавицын 

29.08.2025 г. 

П Л А Н  

работы  по выполнению программы 

 «Разговор о правильном питании» 

в МБОУ ООШ № 17  им. А.И. Покрышкина г.-к. Анапа 

на 2025 - 2026 учебный год 

 

№ 

п/

п 

Содержание мероприятия Дата 

проведения 

Охват Ответственные 

1.  Обсуждение вопроса о необходимости 

горячего питания для учащихся на 

педсовете 

Сентябрь-

октябрь 

2025г. 

 Администрация 

2.  Проведение классного часа «Здоровье и 

рациональное питание –основа крепкого 

здоровья и энергии»  

17.10.2025 8 кл. Е.А.Чугурова  

3.  Классный час «Еда вредная и полезная» 16.12.2025 9 кл. О.В.Чупрова 

4.  Беседы для родителей «Вся правда о еде 

– чем кормить школьника» 

Конец 

декабря 

 

1-4 кл. О.В.Чупрова 

О.А.Вартеванян 

Л.В.Штаус 

Е.В.Карпова 

5.  «Важность здорового питания и его 

влияние на организм человека» 

05.03.2025 4кл. Е.В.Карпова 

6.  Классный час «Время есть булочки»  17.09.2025 1кл. О.А.Вартеванян 

7.  Классный час «Планета овощей и 

фруктов» 

12.09.2025 1 кл. Л.В.Штаус 

8.  Практикум «Фаст фуд.Вред быстрого 

питания» 

14.05.2025 7 кл. Л.С.Мягкая 

9.  «Полезные завтраки» 22.01.2025 7 кл. Л.С.Мягкая 

10.  «Простые секреты здорового питания» 

классный час 

16.04.2025 7 кл. Л.С.Мягкая 

11.  Беседа «Здоровое питание-питание 

детей» 

2.12.2025 2 кл. О.В.Чупрова 

12.  Классный час  «Правильное питание 

залог здоровья» 

14.04.2025 9 кл. Н.А.Гребенькова 

13.  Беседа «Как питались на Руси»» 24.10.2025 6 кл. Е.С.Батыр 

14. С
. 

Проведение анкетирования по вопросам 

качества питания в школьной столовой 

1 раз в 

полгода 

1-9 кл. Кл.руководители 

 

Ответственная за организацию питания                      О.П. Волик 
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